Digne
Seniors -

Programme RANDONNEES "niveau 1" du mardi

- mars a juin 2024

altitude

Trés facile

- Moyenne Tres difficile

Vacances scolaires

. dénivelé i (si | indi distance
date periode hfaure lieu long. , TZX" e visualisation effort de Digne
départ + cumulé e effort (estimée)
1000m) l
12 mars | journée | 8h30 | Le Prieuré de Carluc (Reillanne) 10,5km | 205 m 37 rstocie [ e 67
19 mars | journee | 9h00 | Puimoisson - Riez 147km | 290 m 50 O
. , La grande combe depuis le pont de la l
26 mars | journee | 8h30 Reine Jeanne (Entrepierres) 10.Tkm | 425 m 46 Trésfacile | Facle | Moyenne
2 avril | journée | 8h30 | Sigonce - La Blache - Revest Saint Martin | 10,5 km [ 315 m 47 46
Trés facile Moyenne Trés difficile
9 avril | journée | 8h30 | Gréoux -St Martin de Bromes - Le Colostre| 14,4 km | 320 m 49 T .
16 avril | journée | 8h30 | Quinson - Les basses gorges 124 km | 335m 44 S —
Vacances scolaires
7mai | journée | 9h00 St Vincent le; forts - batterie du Chatelard - 9.5 km 300 m 1550 m 47 54
canal de la Pisse - Fort Vauban Trés facile Ol Teesdiffcie |
14 mai randonnées dans les iles du Frioul (Marseille)
21 mai | journée | 8h30 | Le tour du Peydiou (Bevons) MTkm | 445 m 51 . —— 42
28 mai | journee | 9h00 | Col de la mort d'Imbert 1,1 km 300 m 40 rstecis [ woveree 60
4 juin | journée | 8h30 | Le Hameau de Creisset 9,5 km 460 m 1050 m 52 I o 20
1juin | journée | 8h30 | Le Cousson depuis Entrages 83km | 590m 1495 m 73 l 1
Tres facile Moyenne Tres difficile
18 juin | journee | 8h00 | Valensole - cote Asse 122km | 177 m 36 R v 44
25 juin randonnées dans le secteur de Montgenévre (en séjour)
2 juillet | journée | 8h00 | Forét domaniale de Lure 12,6 km | 342 m 1424 m 44 l 50

Animateurs: Pierre:

INSCRIPTIONS avant le lundi midi au 06 14 58 32 91

0614 58 32 91 / Patrice: 06 37 64 98 12
Paul Michel: 06 4320 4979 / Henri: 06 58 01 4115

- Venez bien chaussés, équipés, avec suffisamment d'eau

- Les animateurs se laissent le choix de modifier ce planning en fonction de la météo et circonstances

- En cas de météo incertaine, priére de consulter le site internet (rubrique news)

- Nous vous conseillons d'avoir votre "passeport santé” pendant la randonnée (modéle fourni sur demande)

Pierre
absent

Pierre
absent



