
 Adresse :  chez Mme Charbonnier Danièle - chemin de la Verdoline-  04000  Digne les bains 
- Association loi 1901 - 

 

 

           

 

 

 

             

 

    

              Fédération Française 

             de la Retraite Sportive        Association DIGNE SENIORS PLUS 

       

       

    

       

      COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 
du 16 Janvier 2014 

 
 
Ordre du jour : 
 

1. Rapport moral présenté par la Présidente 
2. Rapport financier de la Trésorière 
3. Renouvèlement du bureau suite à 2 démissions 
4. Sujets divers 

 

 

Le quorum étant largement atteint (60 présents + 14 pouvoirs), la présidente a déclaré 
ouverte et apte à délibérer l'assemblée générale à 14h20. 
 
Après avoir remercié les adhérents pour avoir répondu massivement à cette invitation, la 
présidente a présenté ses voeux de bonne santé, permettant à tous de rester des seniors 
actifs, dynamiques et réceptifs à la convivialité qu'elle a à coeur d'immerger au sein du 
club. 
 
L'accent a été mis sur l'importance de cette réunion annuelle. Pourquoi? Parce que c'est un 
temps fort de la vie du club, un temps de rencontre, d'échange et d'écoute. Et puis bien 
sûr, c'est l'heure du bilan de la saison écoulée et des orientations pour les mois à venir. 
 
La présidente a, ensuite, en direction des nouveaux, présenté succinctement la Fédération 
Française de la Retraite Sportive à laquelle le club est affilié. 
 
Elle a rappelé que le département comporte 2 clubs: "ATVL" '(Gréoux les bains)  et "Digne 
Seniors +" (Digne les bains), fédérés par le CODERS 04 dont Georges Bessi est le 
Président. 
 
Le club totalise à ce jour 101 membres, ce nombre étant pratiquement identique à celui de 
l'année dernière. 
 
Au niveau des activités dispensées 
 
Le club offre 6 disciplines qui présentent toutes le même intérêt: la Gym de maintien en 
forme, la Rando, le Taï chi chuan, le Qi gong, le Self-défense et le Yoga. 
 
La présidente a rappelé que toutes ces activités étaient encadrées par des bénévoles 
qu'elle a vivement remerciés. Elle a souligné les 2 temps forts qui ont ponctué l'année 
2013, à savoir: la sortie à Sanary et le 10è anniversaire de l'Association. 
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Quelles perspectives pour 2014? 

Toutes les activités sus-citées vont être reconduites,  

� Pas d'augmentation de la cotisation: toujours 40€, compte tenu du respect de 
l'aspect social,  

� Nouvelle sortie à Sanary prévue pour les 26,27 et 28 avril 2014, 

� Projet de week-end dans le Champsaur, non encore finalisé, 

� Journée culturelle (découverte des abeilles, leur mode de vie, leur fonctionnement, 
leur travail), qui sera présentée par Antoine Mendès à une date à déterminer. 

  
 
Rapport financier de la trésorière 

Pièces jointes - Quitus donné à l'unanimité à la trésorière. 
 
 
Renouvèlement du bureau 

La présidente a chaleureusement remercié Evelyne Boite (trésorière) et Gisou Boite 
(secrétaire) pour le travail accompli depuis 10 ans, c'est-à-dire depuis la création de 
l'association.  

Ces 2 personnes étant démissionnaires, 3 nouveaux membres se sont proposés pour les 
remplacer: 

Il s'agit de: Solange Marckt, domiciliée à Mallemoisson (04), en qualité de secrétaire,  
  Pierre Daspic restant suppléant, 

  Danièle Charbonnier, domiciliée à Digne (04), en qualité de trésorière, 

  Raymonde Aigrot, domiciliée à Digne (04), en qualité de trésorière   
  suppléante 

Ces 3 personnes ont été élues à la majorité absolue. 

La signature a été donnée à Mme Danièle Charbonnier et à Mme Solange Marckt. 

 

Questions diverses 

� Plusieurs personnes souhaitant jouer aux boules (pétanque), nous envisageons de 
programmer cette discipline au printemps. 

� des travaux manuels sont également envisagés, mais se pose l'éternel problème de 
salle. 

� Pique-nique rassemblant l'ensemble des disciplines, à voir? 

 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée à 16h. 

A l'issue de l'assemblée générale, la galette des rois a été offerte. 
 
  La Présidente     La Secrétaire 
 

  Annie Merzoug     Solange Marckt 
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