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Line journee de sensibilisation
a la mobilite des seniors

La prévention routiere, en partenariat avec la Carsat, a organisé des ateliers a 'Ermitage

ernierement, toute une
D journée a été dédiée a la

mobilité des seniors, a
I'initiative de la prévention rou-
tiere représentée par Gérard Sou-
lan, son directeur, et Pascal Fos-
saert, délégué, en partenariat
avec la Caisse d’Assurance Retrai-
te et de la Santé au Travail (Car-
sat) du Sud-Est. Apres avoir suivi
le matin des cours théoriques
avec larévision du code de la rou-
te et de la réglementation,
I'apres-midi a été consacré a des
ateliers de sensibilisation. "Nous
leur avons dit pourquoi il ne faut
pas boire avant de conduire.
Nous sommes dans la prévention
et nous mettons l'accent sur les
produits psychoactifs comme
l'alcool et la drogue" précisait Gé-
rard Soulan.

Le premier atelier avec "le réac-
tiometre" était en cours
d’installation. Il permettait la vi-
sualisation du temps de réaction
au freinage d'un véhicule al’aide
d’un appareil informatique et
d’un accessoire qui symbolise

50 kg

deviennent un
projectile de 500 kg en
cas de choc a50 km/h

une pédale de frein. L’atelier sui-
vant a été organisé autour d'une
"voiture a erreurs", un véhicule
banal sur lequel ont été placées
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"Avec ces lunettes, je
pensais marcher tout
droit... En fait, j’avais
I'impression d’avoir un
gros poids dans la téte et
d’étre dans une barque
qui tangue.

Je n'ai jamais bu d’alcool
de ma vie et je voulais
savoir ce que ca faisait.
Maintenant je sais, et

c’est terrible" joceLvne

Les 14 participants ont pris part, a tour de role, a une simulation de parcours de conduite dans un état alcoolisé (virtuel) a 1,5 gramme avec

des lunettes spéciales.

10 anomalies en rapport avec la
réglementation et le comporte-
ment. "Par exemple, si vous avez
Uhabitude de coincer votre ceintu-
re de sécurité, il ne faut plus".1l
ne faut pas également poser des
objets lourds ou contendants sur
la plage arriere de la voiture car
cela devient un projectile qui
peut blesser ou tuer en cas
d’arrét brutal. L’énergie cinéti-
que décuple le poids initial. Ain-
si un poids de 50 kg devient un
projectile de 500 kgen cas de
choc a50 km/h.

A Textérieur de I'’Ermitage,
deux voitures auto-école de
I'ECF Digne (Ecole de Conduite
Francaise) faisaient de
l'audit-conseil sous le regard pro-
fessionnel de Charly Roch.

Présent dans les lieux, le Club
Digne Senior Plus, organisme
support de cette journée, a été re-
présenté par Annie Merzoug,
ex-présidente, qui a assisté a

Porso e Ple des meres

Faites vous plaisir

NOS ETOILES DE SAINT VINCENT

REALISEES SUR PLACE PAR
MONSIEUR GIAUME Fils
ENTIEREMENT A LA MAIN ET
SANS COPIE PAR MOULAGE

SONT CHACUNE

DES OEUVRES ORIGINALES

Atelier de bijouterie sur place et gravure offerte sur nos articles

Aude de MAUSSANE

Bijoutier Fabricant
Nyons - Digne Les Bains

l'atelier sur le code de la route :
"On s’est dit qu’'on commencait
un peu a oublier les panneaux,
les regles de conduite. Des choses
ont changé. On a fait en quelque
sorte une révision. L'accent a été
mis sur le probléme des giratoires
ol rares sont ceux qui mettent
leur clignotant... Vont-ils a droi-
te ou a gauche ? On n'en sait rien.
Aujourd’hui, on fait travailler un
peu nos neurones" confie-t-elle.

Dans le cirage

Enfin, le dernier atelier consis-
tait a démontrer les effets de la
prise d’alcool sur la conduite.
Les 14 participants ont donc pris
part, a tour de role, a une simula-
tion de parcours de conduite
dans un état alcoolisé a 1,5 gram-
me avec des lunettes spéciales :
"C’est comme si on avait bu une
certaine quantité d’alcool" a pré-
cé Gérard Soulan en ajoutant:
"Le slogan est simple: c’est boire

THOARD
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ou conduire!". Ces lunettes simu-
lent également 1'état de somno-
lence, premiere cause de mortali-
té sur autoroute quand d’autres
simulent un état sous drogue.
"Et la, c’est pire qu’avec l'alcool :
on est complétement dans le
cirage..."

Pour éviter d’étre dans le cira-
ge, voila le genre de journée qui
devrait attirer et sensibiliser le
plus grand nombre.

J.P.

GIRATOIRES::
CA COINCE

Ne confondez pas rond-point
et carrefour a sens giratoire.
Entre le premier et le second,
les régles de priorité sont to-
talement différentes ! S'ils
aident a fluidifier le trafic,
les appréhender n’est pas
toujours évident. Par
ailleurs, certains conduc-
teurs semblent encore
aujourd’hui, totalement igno-
rer les régles de priorités des
carrefours giratoires, appe-
lés, a tort ronds-points. Le
giratoire se reconnait au "cé-
dez le passage" : Pour y ren-
trer, vous devez céder le pas-
sage a ceux qui circulent sur
I’'anneau. Le rond-point dési-
gne une place ot la priorité
est a droite.

Nos villages ont du talent!

Samedi 21 mai se déroulera
une manifestation appelée"Nos
villages ont du talent". Organi-
sée par AIDER 04 (association in-
ternationale des enfants de la
rue) sur le pré de foire et au foyer
rural, cette journée (10h-18h) se-
ra dédiée a tous les artisans,
qu'ils soient artistes ou produc-
teurs locaux.

Des ateliers pour les enfants,
des démonstrations et des expo-
sitions seront également au pro-
gramme. Dino Négro et
I’académie d’accordéon seront
aussi de la partie en donnant un
concert gratuit a 15 heures, au
foyer rural. Une tombola sera
proposée aux visiteurs et le tira-
ge aura lieu juste a la fermeture
vers 18 heures.

Dans le cadre de cette manifes-
tation, le collectif "Semons des
graines" tiendra un stand de 10h
a 14 heures avec troc de plantes
et troc de graines (la Grainothe-
que de la bibliotheque sera de
sortie). L’atelier Compost’ere : "
déchets verts, qu’en faire ?" avec
une exposition et des anima-
tions sur les dangers pour la san-

té et’environnement sera la aus-
si. "Une belle occasion de décou-
vrir les talents de la vallée et bien
au-dela puisque cette journée est
ouverte a tous ceux qui le souhai-
tent. A noter que les stands sont
entierement gratuits pour les ex-
posants, précise Maryvonne
Pommier, présidente de

I’AIDER0A4.

Au programme de 2016: Les
feux de la Saint-Jean le samedi
18 juin et une soirée "années 80"
le 19 novembre!

M.G.

Inscriptions : 06 49 46 82 24 ou
06 10 96 33 89.

L’atelier Verchot des Bourres a Thoard qui tenait un stand

I’année derniére.
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A suivre

Tournoi de foot

des commercants
L’association des commercants
Ceeur de ville organise son tradi-
tionnel tournoi de football, au
stade Jean-Rolland ce lundi.

Ce sera une formule champion-
nat par groupes dans chaque
catégorie, soit un total de 16
équipes. La journée débutera a
8 h 30 avec une matinée
d’échauffement et une
aprés-midi tournoi. La remise
des prix aura lieu a partir de
17h (trophées, t-shirt, stylos...).
Les frais d’inscription sont de
60€ par équipe, soit pour six
personnes, en comptant le
goal. Une buvette sera sur pla-
ce avec un DJ qui s’occupera de
I’'animation toute la journée.
Inscriptions possibles jusqu’a
dimanche ou en direct lundi :

07 64 07 82 22.

RELIGION

Paroisse de Bléone. Horai-
res des messes et des pelerina-
ges du week-end de Pentecote.
Samedi 14 mai : messe antici-
pée de la solennité de Penteco-
tea 18 heures, al’église du Brus-
quet ; 18 h 30, a I'église des Sie-
yes.

Dimanche 15 mai : 9 h 30, mes-
ses a I'église de Mirabeau et a
ND-du-Bourg ; 11 heures, mes-
se a 'église de Mézel ; 18 heu-
res, messe en la forme extraordi-
naire a la chapelle du Saint-Es-
prit.

Lundi 16 mai a 11 heures, mes-
ses de pelerinage a ND de Lau-
ziere au Brusquet et Saint-Mi-
chel du Cousson (voir ci-des-
sous).

PRINTEMPS DU LIVRE
ET DE LA MUSIQUE

Bientot a Saint-Julien
d’Asse. Dimanche 22 mai de
10 heures a 18 heures dans la
salle communale, printemps
dulivre et de la musique organi-
sé par 'association Julien et la
librairie Jaubert de Riez.
10 heures, ouverture et présen-
tation des auteurs et des ouvra-
ges. Midi, dédicaces et apéritif
offert. Pique-nique tiré du sac.
Buvette, frites et glaces.
14 heures, débat sur le theme
"le roman en Provence". Anima-
tions enfants : lecture, confec-
tion de mini-livres, atelier
d’écriture, hangar a livres
(échange de livres).16 h 30,
spectacle des mots sur la lan-
gue, théatre musical (atelier de
la Pierre Blanche) petit choeur
quotidien a trois voix, spectacle
interactif, ludique et musical
pour public extraverti. Auteurs
de larégion avec René Frégni.

2 Accés libre toute la journée.

SOLIDARITE

Bénévolat Handi Cap Evasion.
L’association propose la tradition-
nelle montée au Cousson lundi de
Pentecéte. Rendez-vous a la gare
routiére a 7 h 45 pour un départ a
8heures du village d’Entrages.
Pour constituer les équipes, condui-
re et/ou accompagner les Joélet-
tes:

Contact : @04 923139 62 0u

04 923257 210u06 81958177
p.magnan@avocatline.com.




